
株式会社ヴィーダ・クリエイション
三輪輝 (みわっち)
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このような悩みはありませんか？
①やりがいのある仕事が⾒つからず、⾃分探しをずっと続けている
②⾃分を変えたくて⾊々試したが、結局変われなかった
③周りの⽬や評価、どう思われるかが気になって、新しいことができない
④やりたいことに挑戦したいが、⾃信がなくて⾏動に移せない
⑤⼼理学、潜在意識、脳科学を学んでも、仕事や恋愛がうまくいかない
⑥⾃⼰啓発やコーチングなど⾃⼰投資したが、思ったような結果が得られない
⑦⾊々な鑑定やワークをしても、⾃分の強み、使命がわからない
⑧両親や兄弟姉妹、パートナーやお⼦さんとの家族関係がうまくいかない
⑨恋⼈を⾒つけたい・結婚したい、と思っているがうまくいかない
⑩副業や起業をしているが、上⼿くいかず収⼊も上がらない
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こうなりたい！
①やりがいのある仕事・天職を⾒つけて、充実した⼈⽣を送れる！
②今までの⾃分を変え、⾃分史上、最幸の⾃分になれる！
③「⾃分がやりたいからやるんだ！」と周りを気にせず⾏動できる！
④⾃然と⾃信に満ち溢れ、やりたいことに挑戦する⼈⽣を送れる！
⑤今までの学びを活かせるようになり、仕事も恋愛も望む通りにできる！
⑥悩みを⾃分で解決できるようになり、⾃分が望む結果を得られる！
⑦⾃分の強みや使命を⾒つけ、エネルギッシュに⽣きられる！
⑧最幸の家族関係を築き、毎⽇幸せな⽇々を送れる！
⑨恋⼈と付き合い、結婚し、幸せな家庭を築ける！
⑩起業に成功してやりがいを感じながら収⼊アップできる！
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今回の
プログラム
では何が
⼿に⼊る？
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①時空統合コーチングマスター講座

『イヤな過去を未来へのギフトにする』
時空統合コーチングの技術を⾝に着け、
①⾃分を変え、②周りを変え、③奇跡を起こす
⾃分となり、起業、お⾦、⼈間関係など、
⾃分が得たいものを⼿に⼊れるプログラム。

セルフコーチングによって、⾃分で⾃分を変え続けられるように
なり、⾃分の⼒で⾃分が望むものを得られるようになる。
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②サポート起業家育成講座
時空統合コーチングを⾝に着け、
実績ゼロ・経験ゼロからオリジナル⾼単価商品を作り、
資格や実績がなくても、憧れられるサポート起業家として、
半年で10万〜50万のファーストキャッシュを得て、
1年で⽉収50〜100万を達成し、
⾃分も周りも幸せにするコーチ育成プログラム。

コーチング×ビジネスがオールインワンで学べる講座。
コーチング技術のみならず、マーケティング、集客（リアル・ネット）、
営業法なども、同時に学べる。
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コーチング
カウンセリング
セラピー
ヒーリング
コンサルティング
占い
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ゼロイチ起業の4ステップ

＜①ステップ＞
商品開発

＜②ステップ＞
集客

(マーケティング)

＜③ステップ＞
セールス

＜④ステップ＞
サービス提供

オールインワンで全て学べる！



②サポート起業家育成講座
＜3つの特徴＞
①売上保証・無料延⻑サポートを実施

②コーチング技術を活かして、
商品作り→集客→販売
全てをオールインワンで学べる講座。

③1000万で開発した
本⼈も気づかない『⼼のブレーキ』を外す
コーチング技術
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③物販経営者育成講座

コーチングを⾝に着けることで、
経営者マインドを⾝に着けながら、
物販ビジネスで半年で15〜50万、
1年で50万〜100万を達成し、
⾃分の⼒で未来を創る物販経営者育成プログラム。
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ミッション（使命）

誰もが今幸せと実感し、
⾃由に⼈⽣の喜劇と悲劇を
おもしろおかしく楽しむ
みんなが笑顔となり、
誰もが安⼼して

夢へチャレンジできる世界。
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コーチ
の何が

やりがい？
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コーチのやりがい

①『どこでも、いつでも、好きな⼈』と仕事ができる
②⾃分も相⼿も成⻑し、幸せになる
③深い感謝
④⼀⽣稼ぎ続けられるスキルが⾝につく
⑤⼀⽣モノの学び
⑥社会貢献：社会問題の解決
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では、どうすれば、
あなたも⾃分の思い描く
⼈⽣を送れるように
なるのか？
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イヤな過去を
未来へのギフトにし、
①⾃分を変え、
②周りを変え、
③奇跡を起こせる
⾃分になる
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しかし。。。

過去・現在・未来

がバラバラ
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全てを統合しないと、
過去・現在・未来

のエネルギーを活⽤できず、
過去と未来の妄想に振り回され、
⾃⼰破滅的な⼈⽣を送ってしまう
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過去・現在・未来



＜過去：1年前＞
⾷べた美味しいステーキを思い出す
⇒今、よだれが出る

＜未来：1年後＞
美味しいステーキを⾷べることをイメージする
⇒今、よだれが出る
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例えば



しかし、
全て妄想であって、
現実ではない

↓
脳や無意識は、
妄想や現実

の区別が全くついていない
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過去 未来現在

イメージ

過去 未来

実際には

現在



脳や無意識は、過去・現在・未来
の区別がなく、全部⼀緒のもの

と捉えている。
↓

過去や未来の妄想が現在に⼤影響
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過去・現在・未来



全てを統合しないと、
過去・現在・未来

のエネルギーを活⽤できず、
過去と未来の妄想に振り回され、
⾃⼰破滅的な⼈⽣を送ってしまう
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過去・現在・未来



過去・現在・未来
が全て統合されると、

全てのエネルギーを活⽤でき、
理想の未来を10倍速で実現する
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過去・現在・未来



なぜ⼀般的な
コーチングや
カウンセリング

では効果がでないのか？
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①理想の未来のゴールを描くだけだと、
効果が出ない

②過去のトラウマを癒してもキリがない
③能⼒や経験があったとしても、
⾃信を持てないから
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⼀般的なコーチング・カウンセリングだと



時空統合コーチング
は何が違うのか？
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①イヤな過去を『未来へのギフト』にする
②弱みすら『魅⼒』に変え、
最⼤の『強み』にする
③能⼒や経験に左右されない『⾃信』を得て、
⾃分らしく⽣きられるようになる

Copyright© 2022 株式会社ヴィーダ・クリエイション 27

時空統合コーチングは何が違うのか？



⼈⽣を変えよう
と思うと、
コーチング
が必要
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コーチングってなぜ必要？

①⾃分⼀⼈だと、『現状の外』のゴール設定ができない
②⾃分⼀⼈だと、⽇常に埋もれる
③⾃分⼀⼈だと、ゴールへの⼼理的抵抗を
どうしたらいいかわからない

④⾃分⼀⼈だと、計画する⼈と実⾏する⼈がずれる
⑤⾃分⼀⼈だと、『できなくてもいいや』が発⽣する
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①⾃分⼀⼈だと、『現状の外』
のゴール設定ができない

『現状の外』のゴールは、
コンフォートゾーンの外であるので、
ついつい『現状の内』のゴールばかりを
設定してしまい、現状維持を続けてしまう。

例：会社員である場合、会社内でのゴール
しか出てこない。
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ゴール

ゴール
ゴール

ゴール

ゴール

ゴール
ゴール

ゴール

コンフォート・ゾーンの外コンフォート・ゾーンの内



①⾃分⼀⼈だと、『現状の外』
のゴール設定ができない

『現状の外』に出ようとすると、
クリエイティブ・アボイダンス
が発⽣し、⾊んな⾔い訳が出てくる。

例：起業したいけど、危ないし。。。
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②⾃分⼀⼈だと、⽇常に埋もれる

⾃分との向き合い⽅も分からないし、
⾃分と向き合う時間も設けないので、
ずっと何もしない⽇々が続いていく。

例：新年の⽬標を考えても、最終的に何もしない。
（100⼈中8⼈しか、達成できない）
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③⾃分⼀⼈だと、ゴールへの⼼理的抵抗
をどうしたらいいかわからない

⾃分が達成したいと思うゴールに向かおうと思うと、
コンフォートゾーンの外に出ようとするので、
⾃然と恐怖⼼が出てきて、どのようにその恐怖と
向き合ったらよいかが分からない。

例：「起業しよう！」でも、怖いし、
⾃信がないし、どうしよう。。。
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④⾃分⼀⼈だと、計画する⼈
と実⾏する⼈がずれる

⾃分で計画したとしても、実際に実⾏しようとした時、
計画とついついズレてしまうため、
そのすり合わせが必要。

例：毎朝5時に起きて、仕事をする！
⇒でも、起きたら
8時だった。。。
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⑤⾃分⼀⼈だと『できなくてもいいや』
が発⽣する

『やりたいこと＝やらなくてもいい』 になりがち。

⾃分のやりたいことには努⼒が必要だとなると、
ついつい快楽に負けてしまい、やらない選択をしてしまう。

例：今⽇は仕事が忙しかったし、
今夜はゆっくりして明⽇やろう。。。
⇒ずっとやらない⽇々が続く
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コーチングってなぜ必要？

①⾃分⼀⼈だと、『現状の外』のゴール設定ができない
②⾃分⼀⼈だと、⽇常に埋もれる
③⾃分⼀⼈だと、ゴールへの⼼理的抵抗を
どうしたらいいかわからない

④⾃分⼀⼈だと、計画する⼈と実⾏する⼈がずれる
⑤⾃分⼀⼈だと、『できなくてもいいや』が発⽣する
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⼈⽣を変えよう
と思うと、
コーチ
が必要
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コーチの役割とは？

①『現状の外』のゴールを設定する⼈
②ゴールを設定して⽇常が変わってるか
を⼀緒に確認
③ゴールへのマインドブロックの解放
④計画する⼈と実⾏する⼈との折り合いをつける⼈
⑤コミットの場を提供
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①『現状の外』のゴールを設定する⼈

⼈は⾃分のことは、
⾃分ではなかなか分からないので、
⾃分とは違う視点や視野
を持つコーチに
「現状の外」のゴールへ
導いてもらう。

Copyright© 2022 株式会社ヴィーダ・クリエイション 40



②ゴールを設定して⽇常が
変わってるかを⼀緒に確認

定期的にコーチと合うことによって、
報告や振り返りをし、
⾃分と向き合っていく機会を持つ。

例：某Rザップでは、⾷事やトレーニング報告
を定期的に⾏い、コミットする。
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③ゴールへのマインドブロックの解放

ゴールには⾏ってみたい
のだけれども、
過去の失敗した経験や記憶によって、
「今」や「未来」の⾃分には、
「できない」「無理だ」
と思い込ませてしまっている
マインドブロックを解放していく。
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④計画する⼈と実⾏する⼈との折り合いをつける⼈

・計画が⾼過ぎて、実⾏が追いつかない
・環境や習慣のマネージメントが上⼿くいかずに実
⾏できない

脳科学や⼼理学の知識やテクニックを⽤いて、実⾏
できるようにする
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⑤コミットの場を提供

「やります」と宣⾔する場
を作ることで、
⾃分が理想の未来へ⾏くことに
コミットする場となる。
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コーチの役割とは？

①『現状の外』のゴールを設定する⼈
②ゴールを設定して⽇常が変わってるか
を⼀緒に確認
③ゴールへのマインドブロックの解放
④計画する⼈と実⾏する⼈との折り合いをつける⼈
⑤コミットの場を提供
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時空統合
プログラム
では？
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時空統合プログラムでは？

①『現状の外』のゴールを明らかにし続ける
②定期的に会う場を設け、⽇常に埋もれない
ようにする
③セッション時にゴールへの⼼理的抵抗を解放する
④計画する⼈と実⾏する⼈とのギャップをなくす
⑤コミットの場を提供し『⾏動する⾃分』になる
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①『現状の外』のゴールを明らかにし続ける

・パッションテスト
・「やりたいことを⾒つける」62個を超える質問集
・「価値観を⾒つける」20個を超える質問集
・ビジョン・ミッションを明確にするワーク など
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②定期的に会う場を設け、
⽇常に埋もれないようにする

・個⼈セッション
・ZOOM質問会
・セミナー
・LINE・FACEBOOKサポート
・懇親会 など
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③セッション時にゴールへの⼼理的抵抗を解放する

時空統合コーチングによる
根本的なマインドブロック解放

『その他』
感謝ワーク、アファメーション、Havingの法則、セ
ルフコンパッション、⾃⼰愛を⾼めるワーク、あり
がとう・愛しているワーク、瞑想、など
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④計画する⼈と実⾏する⼈とのギャップをなくす

・本⼈にとって、適切な計画を⼀緒に考えていく
・マインドブロックを解放し、脳科学や⼼理学の知
識やテクニックも⽤いて、習慣化し、実⾏できる⾃
分になっていく。
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⑤コミットの場を提供し『⾏動する⾃分』になる

クライアントがコーチに「やります」宣⾔をして、
計画を実⾏に移し、「⾏動する」⾃分になっていく。

※⾏動できなかったから、怒ったり、罰がある、と
かはないです。コミットをする場として、存在しま
す。
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時空統合プログラムでは？

①『現状の外』のゴールを明らかにし続ける
②定期的に会う場を設け、⽇常に埋もれない
ようにする
③セッション時にゴールへの⼼理的抵抗を解放する
④計画する⼈と実⾏する⼈とのギャップをなくす
⑤コミットの場を提供し『⾏動する⾃分』になる
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⾃分を変えるのには
時間がかかる
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習慣化にかかる⽇数

①負荷が少ないことへの習慣化
⇒80⽇（約3ヶ⽉）

②負荷が多いことへの習慣化
⇒250⽇以上（8ヶ⽉以上）
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⾃分を変えるのには時間がかかる

⼈⽣を変え続ける
根本的スキル

を⾝に着けること
が重要
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⽬指すべき３ステップ

①コーチの⼒を借りて改善する
②早く改善できるようにする
③⾃分が⾃分のコーチになる
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⾃軸 ⇔ 他軸
Want to （やりたい） ⇔ Have to （やらなければならない）

⼈⽣の主導権は⾃分 ⇔ ⼈⽣の主導権は他⼈

⼈⽣のコントロール感⼤ ⇔ ⼈⽣のコントロール感⼩

ストレス少 ⇔ ストレス⼤

誰も責めない ⇔ ⾃分も他⼈も責める（加害者探し）

⽐較しない ⇔ ⽐較する

主語⾃分：私が○○させた・○○と⾔わせた ⇔ 主語他⼈：○○された・○○と⾔われた

未来志向（希望） ⇔ 過去志向（絶望）

根拠なき⾃信（直感） ⇔ ⾔い訳（思考）

情熱 ⇔ 根拠

楽 ⇔ 苦しい



最終的に

過去を完了させ、
未来をクリエイトし、
『やりたいからやる』

世界を⽣きる
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お客さんの声
（⼀部）
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＜お客さんの声＞
＜Nさん、会社員、20代＞

⽇本で絶対に働きたくない
↓ 3ヶ⽉後

⽇本で再就職し、占い師を⽬指す

いつも⾃分⾃⾝に振り回されていましたが、⾃
然と⾃分の価値観が根本的に変わり、⾃分らし
く⽣きられるようになりました！
今まで感じることがなかった家族愛を感じるよ
うになりました！
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＜お客さんの声＞
＜Nさん、会社員、20代＞
いつも⾃分⾃⾝に振り回されていましたが、⾃然と⾃
分の価値観が根本的に変わり、⾃分らしく⽣きられる
ようになりました！
そして、今まで感じることがなかった家族愛を感じる
ようになりました！
「⾃分は両親から愛されていない」
というのは私の勝⼿な勘違いによるところがほとんど
だと気付けました。
両親から愛されていないと思うようになった出来事、
記憶をたどることで、実際に両親の⽴場や本当の気持
ちに思い⾄ることができました。
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＜Iさん、教師、30代＞
①転職したいが、 5年以上踏み出せない。。。
⇒1週間で理想の職場へ転職できた

②いつもダメンズとお付き合いし、相⼿に対し
ての疑いや恐怖が続く。。。
⇒相⼿に対して疑いや恐怖がなくなり、⾃然と
許せなかった部分許せるようになり、理想の
パートナーとお付き合い

③⼈⽣のやりたいことを⾒つけられた

＜お客さんの声＞
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＜Iさん、教師、30代＞
⽗には、話しかけられるのも嫌でしたし、「同じ空間」に
いることが苦痛でした。
そんな嫌悪感の塊であった⽗とも少しずつ会話をするよう
になり、特に仕事の相談をするようになりました。
家族愛の温かさと尊さを初めて感じることができ、私の中
で家族がとても⼤切な存在となりました。
また、お付き合いしている異性の⽅への疑⼼が拭えず、い
つも相⼿も⾃分も追い詰め、上⼿くいきませんでした。
しかし、気づいたらパートナーに対して不安や疑⼼を持つ
ことがなく、これまで許せてなかったことが許せるように
なり、⾃分でも驚くほどに変わったなと実感しています。

＜お客さんの声＞
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＜Kさん、会社員、20代＞

いつも⼈から嫌われないように相⼿の様⼦を常に
伺い、⼈に本⾳を⾔えず、⼈間関係にストレスを
抱えていましたが、周りからどう思われるかでは
なく、⾃分のやりたいと思うことを素直に話せる
ようになり、『⾃分⾃⾝のために⽣きよう』とい
う想いが⾃然と出てくるようになりました。
そして、⻑年両親と悪い関係が続いていましたが、
今まで感じられなかった家族との愛を感じれるよ
うになり、今までずっとあった孤独感が和らぎ、
これからは⼈に直接喜んでもらえる仕事をしたい
という想いが出てきました。

＜お客さんの声＞
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＜Tさん、会社員、20代＞

⼈との⼈間関係が苦⼿で、コミュニケーション・ス
クールにも通いもしたが、やり⽅を学んでも上⼿く
実践できず、苦⼿なままでした。
しかし、やり⽅ではなく、マインドが変わることで、
コミュニケーションが根本的に変わりました！
今まで感じることがなかった⾃分の成⻑を信じられ
るようになり、ずっと⾃信がなくて躊躇していたコ
ミュニケーションのコンサルタントになる⾃分の夢
を追いかけることを決められました！

＜お客さんの声＞
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＜Sさん、40代、主婦＞

趣味として漫画を描いていて、これでいつ
か⼀本で仕事をしようと思って漫画を描い
ていましたが、ずっと踏み出せない状態が
続いていました。
しかし、4カ⽉間コーチングを受けること
で⾃然とプロの漫画家になることが決意で
き、起業への⾏動をはじめられました！
お陰様で漫画のお仕事が本当に楽しいで
す！

＜お客さんの声＞
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＜畑あかね、セラピスト、30代＞

3年以上ずっとセラピストをしたいと思ってい
ましたが、怖くて⾏動できず、⾃分迷⼦な状
態が続いていました。
『⾃分らしく⽣きてはダメ』という思い込み
がなくなり、⾃然と未来の⾃分を信じられる
ようになった結果、会社を辞めてセラピスト
として、活動をスタートできました！
今は未来が明るく、凄くワクワクします！

＜お客さんの声＞
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＜Oさん、コーチ＆投資家、30代＞

コーチの仕事をはじめたが、⾃分で⾃分
のことはやっぱりなかなか分からない⾯
が多く、今後の⾃分の⽅向性に迷ってい
ました。
しかし、セッションを通して、⾃分では
ずっと気がつけなかったメンタルブロッ
クが分かり、⾃分で⼤切にしていること
も分かることで、⼈⽣のビジョンも明確
になりました！

＜お客さんの声＞
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＜⼋坂海⾳さん、ヨガコーチ、20代＞

⾃分の今後の⽅向性が頭の中でまとまらず、
⾏動に移せない状態が続いていました。
しかし、セッションを受けることで、⾃分
が今までつまづいていた部分が全部解消さ
れました！
⾃分が⾏動できない原因が明確になり、ヨ
ガをどのように活かして、コーチングした
いかが分かり、全ての迷いが吹っ⾶びまし
た！

＜お客さんの声＞
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⼤⽊亜⼸さん、パートナーシップコーチ
30代

⾃分で⾃分をコーチングしても、⾃分1⼈では上⼿
く⾔語化できませんでした。
しかし、セッションを受けると、今まで繋がってい
なかった点と点が線として繋がり、⾃分が気が付か
なかった成⻑を実感できるようになり、⾃然と⾃信
がみなぎりました！
そして、「私が実現したい世界はこれだ！」と、⼈
⽣のゴールが⾒つかり、他のセッションでは感じる
ことのできなかったワクワク感を体感しました。

＜お客さんの声＞
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お客さんの声
（コーチング起業）



73

⾼⾒欣吾さん、コーチ、40代

クライアントができない⽇々が数カ⽉間
続いていましたが、3ヶ⽉セッションを
受け、⽉商208万を達成しました。
そして、⾃分のお客さんもコーチング活
動をはじめた初⽉で⽉商100万を達成し
ました！
セールスをするのもコーチングをするの
も本当に楽しくなりました！

＜お客さんの声＞
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＜久保真⼆さん、コーチ、30代＞

⾃分の好きなこと、やりたいことをやって⽣きようと決⼼し
たことにより、⼈⽣がワクワクして楽しくなりました。
1ヶ⽉ですぐに⾃分に⾃信が持てるようになり、10年以上も
ずっと悩んでいたのにすぐに起業すると決断でき、3ヶ⽉後
にはコーチとして念願の起業ができました。
起業後すぐに50万の契約をいただけました。
コーチングを受ける前の⾃分からすると、本当にあり得ない
ほど、信じられないことでした。
家族に対しての感謝や愛を実感できたことで、⾃分は愛の深
い⼈間なんだと思うようになり、夫婦仲も良くなり、毎⽇笑
顔で過ごせています。

＜お客さんの声＞
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＜Nさん、コーチ、30代＞

コーチとして起業したいと思い、勤
めながら副業としてコーチングをは
じめ、5ヶ⽉で毎⽉30〜40万円の契約
が取れるようになりました。
そして、7カ⽉後には念願であった
コーチとして独⽴もすることもでき
ました。

＜お客さんの声＞
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＜Oさん、副業コーチ（会社員）、50代＞

⾃分で課題や⽬標を設定しても、実際にはでき
なくて、⾃分を責めてしまい、⾟い⽇々でした。
しかし、セッションを通して、安⼼感や⾃⼰肯
定感が⾼まり、⾃分もコーチングをしていける
実感が⾼まりました。
そして、初めてセッションをした3週間後に⼈
⽣で初めてオリジナル商品40万を販売すること
ができました！

＜お客さんの声＞
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＜Kさん、スピリチュアル・コーチ、40代＞

⾃分のコーチングをさらに発展させたかったのですが、今後の
ビジョンや⽅向性は抽象度が⾼く、いざ⾃分で明確にしようと
しても、上⼿くできていませんでした。
セッションを受けて、「私が⽬指しているのは、これだ！」と
ワクワクする⾃分の本当のビジョンが⾒つかり、どんな⼈に
コーチングをしたいかが、分かりました！
そして、セッション後には不思議と⾃信が湧くようになり、す
ぐに25万の契約を頂きました！

＜お客さんの声＞
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⾼林愛実さん、20代、
エメラルド恋愛⼼理学

セッションをすると、今までのこと
が全て統合されたような感覚が出て
きて、凄く⾃信が溢れてきました！1
回⽬のセッションから3⽇後には、35
万円の契約を頂けました！⼼が軽く
なるので、⾏動がぐんぐんできるよ
うになり、感動しました！

＜お客さんの声＞
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図司恭⼦さん
超未来開花プロデューサー、50代

⾃分の中で⾃分を受け⼊れていない部分があった
からこそ、上⼿くいっていなかったことに気づけ、
どんな⾃分にもオッケーする⾃分にだんだんなっ
ていきました。
そして、初めて1回のセッションを受けた1週間後
には、新しく30万の契約を取ることができました。

＜お客さんの声＞
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Tさん、副業コーチ（看護師）、20代

コーチングやカウンセリングをしたい想いが
ありましたが、失敗することが怖くて、何年
も踏み出せずにいました。しかし、コーチン
グを受けると世界観がガラリと変わりまし
た！2カ⽉で理想のパートナーとお付き合いで
き、しかも、ゼロスタートからコーチングで
10万の契約も頂き、何もかもが好転しまし
た！

＜お客さんの声＞
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Yさん、フリーランス、20代

本当にやりたいこと、やり⽅も分からない状
況で⼈⽣迷っていましたが、『⾃分は何者に
でもなれる！』という感覚が出て、振り回さ
れたり、悩んだりすることがなくなりまし
た！そして、2カ⽉後には、コーチングで⽉商
41万にもなりました！

＜お客さんの声＞



Copyright© 2022 株式会社ヴィーダ・クリエイション 82

お客さんの声
（物販コンサル）
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＜Mさん、会社員、20代＞

⾃分のやりたいことで⽣きていきたいが、今の仕事
を続けないとできない状況にモンモンとしていまし
たが、副業から物販を始めることができました。
⾃分ではお⾦を稼げないと思っていましたが、明確
な⽬標設定をすることで⾏動スピードが⾃然と上が
り、2ヵ⽉で⽉17万円稼ぎ、いつでも安定的に毎⽉10
万円以上稼げるようになりました。
経済的にも精神的にも⾃⽴できるようになり、場所
も時間も関係なく稼げるようになったので、今後は
独⽴予定です。

＜お客さんの声＞
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＜Tさん、個⼈事業主、20代＞

①物販ビジネスを新しくはじめ、時給1万、
⽇給10万円稼げるようになりました。

②経験や能⼒がないと⾃信をいつも持てな
かったのですが、関係なく⾃信を持って⽣
きれるようになりました。

③お付き合いしている彼⼥とも本気で結婚
したいと思えるようになり、婚約しました。

＜お客さんの声＞



Copyright© 2022 株式会社ヴィーダ・クリエイション 85

＜渡辺寛さん、個⼈事業主、50代＞
『⾃分も家族も⾃由に幸せになる⽣活をしたい』と思っ
ていて⾊々試したのですが、本気になれず、⾏動しよう
と思っても⾏動できない⽇々が続いていました。
しかし、コーチングを受けると、⾃分の殻を破って⾃然
と本気で⾏動できるようになり、新しく物販ビジネスを
はじめて5ヶ⽉で⽉55万利益を出せるようようになりまし
た。⾏動することがとても楽になりました。
今まで頼れないと思っていた奥さんを信頼し、頼ること
ができるようになり、⼀緒に物販ビジネスをして、より
夫婦関係も良くなりました。

＜お客さんの声＞
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＜菅野圭佑さん、個⼈事業主、30代＞

⼼理学系や物販系で500万以上⾃⼰投資し、⾃分で
物販ビジネスをしていて、⽉10万を稼げぐらいで、
⾃分が出したい成果が上⼿く出せない状態が続い
ていました。
しかし、3ヶ⽉セッションを受け、⽉70万利益を達
成し、物販コンサルタントへ転⾝しました！
周りや家族対する深い感謝を感じれるようになり、
『どんな時でも⾃分を変えることができるん
だ！』という感覚が出て、今まで感じられなかっ
たウキウキ感やワクワク感を味わえるようになり
ました。今は理想であった『⾃由にその時にやり
たいことをする⽣活』となりました。

＜お客さんの声＞
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＜Tさん、会社員、30代＞

会社でこのまま働き続けることが苦痛で、起業す
る⽅法を探していましたが、奥さんから反対をさ
れていて、上⼿くいっていませんでした。
しかし、たった1回のセッションを受けただけで、
起業を反対していた奥さんが⾃然と起業を応援し
てくれるようになり、2カ⽉後には、副業で⽉26
万を稼げるようになりました！毎⽇の⽣活が本当
に楽しく、奥さんとのもより⼀層仲良くなり、幸
せです！

＜お客さんの声＞
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⾃分にとって、
「あり得ないことがあり得る」

ようになる

時空統合コーチング



三輪輝
(みわあきら)

にも様々な
変化が！
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副業経験0から
独⽴して
1年以内に
⽉収180万

時空統合コーチング
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＜家族関係＞
⽗と姉とは20年ぐらいまともに会話したことがなかったし、
家族全員（⽗・⺟・姉）のことが嫌いだった。
LINEで連絡するだけでも嫌気がする。
↓
誰か家族の誕⽣⽇、⽗の⽇・⺟の⽇で⼀緒にお祝い。
年に1回は、家族全員で家族旅⾏。

幸せな家族関係
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＜パートナーシップ＞
⼥性不信で、4年間彼⼥がいなかった。
以前の彼⼥は、指輪を買い、プロポーズしたが、破局。
↓
結婚したいと思う⼥性と出会い、9ヶ⽉でゴールイン

最⾼のパートナーシップ
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①うつ病からの3ヶ⽉の回復
②副業経験0からの起業で1年以内に⽉収180万
③最悪の家族関係から幸せな家族関係
④無縁のパートナーシップから最⾼の出会いを引き寄せ

⾃分の変化



どんな
プログラム？
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スクール + 家庭教師

時空統合コーチング講座の場合
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＜国際コーチ連盟（ICF）資格を⽬指す場合＞
①アソシエイト認定コーチ
②プロフェッショナル認定コーチ
③マスター認定コーチ

合計：60万〜170万前後

※技術のみで集客や営業は教えてくれない。

⼀般的なスクール：コーチ系
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＜NLPコーチを⽬指す場合＞
①NLPプラクティショナー：30〜50万
②NLPマスタープラクティショナー：30〜50万
③NLPトレーナー：100万前後
④NLPコーチ：50万前後

合計：210万〜250万前後（渡⽶⽇などを含めると300万前後）

※技術のみで集客や営業は教えてくれない。

⼀般的なスクール：NLP系
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コーチングやカウンセリング資格のほとんどが⺠間資格
⇒あってもなくても、コーチ・カウンセラーにはいつでもなれる

病院などの医療機関で働きたい場合でのみ、
公認⼼理⼠や社会福祉⼠の国家資格が必要

資格



どんなサポートや
カリキュラム
があるのか？
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サポート内容
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サポート内容 メモ 内容 価値予想

個⼈セッション 1時間：ZOOM あなたに合わせたゴール設定、マインドブロック
解除 4万

セミナー 火曜日：20時～22時 ゴール設定、マインドブロック解除、などの具体
的⽅法、ワークしてフィードバックを重視 1万/回

ZOOM懇親会 火曜日：22時~22時半 ざっくばらんにおしゃべりをするお時間です。 -

質問会 ⽊曜⽇：10時～11時
⽊曜日：21時半～22時半

1⼈ひとりが持っているそれぞれの悩みや相談に回
答 1万/回

動画 300本以上 1000万以上⾃⼰投資で学んだ内容を動画撮影 50万

LINE メッセージ 直接メッセージでの相談OK 2万/⽉

スピ講座 3回 キネシオロジー、⾃⼰浄化、チャネリング、
過去世 50万

※セミナーは追加で不定期にも開催



各クラス

Copyright© 2022 株式会社ヴィーダ・クリエイション 103

クラス ベーシック マスター プレミアム
コース セルフコーチング プロコーチ スピリチュアル
期間 6ヶ⽉ 1年 1年

⽬指すもの①
望む未来を
⼿に⼊れる

セルフコーチング
をマスター

売り込まずに相⼿に喜んで購⼊し
てもらえるセールススキル

⾃分と相⼿の潜在意識
が分かり、変化させるスキル

⽬指すもの② セールスコミュニケーションスキ
ルをマスター

クライアントを感動させるコーチ
ング技術

⾃分と相⼿の過去⽣を
癒すスキル

⽬指すもの③
⾃分で⾃分を変える⼒を得て、未
来へ進み、どんなことも⽴ち向か

える⾃信を持つ

実績ゼロ・経験ゼロから
オリジナル⾼単価商品
（30〜100万）を販売

実績ゼロ・経験ゼロから
オリジナル⾼単価商品
（30〜130万）を販売

⽬指す
お客さん数 - 5〜10⼈ 5〜15⼈

⽬指す⽉収 - ⽉収50〜150万 ⽉収50〜150万



各カリキュラム
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クラス ベーシック マスター プレミアム
コース セルフコーチング プロコーチ スピリチュアル
期間 6ヶ⽉ 1年 1年

個⼈
セッション 月：1回（計6回） 月：1回（計12回） 月：1回（計12回）

セミナー 月：4回（計20回） 月：4回（計48回） 月：4回（計48回）

質問会 月：8回（計40回） 月：8回（計96回） 月：8回（計96回）

動画 無制限 無制限 無制限

LINE メッセージ無制限 メッセージ無制限 メッセージ無制限

スピ講座 - - 3回



プロコーチ育成コース 1年 （例）
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1〜3ヵ⽉⽬ 4〜6ヵ⽉⽬ 7〜9ヵ⽉⽬ 10〜12ヵ⽉⽬
テーマ 自己成長実感 自己成長加速 ⽣徒獲得 生徒獲得＆育成

コーチング

・パッションテスト
・ライフマップ
・SMARTを使った⽬標設定
・⼈⽣の⽬的
・ブレインダンプ

・セルフコーチング
・習慣詳細計画表
・進捗把握シート
・習慣化
・ビジョンボード

・リアル集客（交流会＆セミナー）
・コンテンツ作成
・セミナー作成
・体験セッション作成
・切り返しトーク

・相⼿の⽬的を明確にする⽅法
・⽬的を明確にして⽬標を作る⽅法
・相⼿の⽬標を最⼤化する⽅法
・⾃然と相⼿に気づいてもらう質問法

内観

・内観シート
・内観8ステップ
・丹⽥
・⾃分史
・感謝と謝罪の⼿紙

・幸福の3ステップ
・感謝ワーク
・引き寄せの法則解説
・タッピング＆アファメーション活⽤⽅法

・⼈から好かれるあり⽅
・お⾦の考え⽅
・⼈⽣の価値

・⾃分と相⼿を⼤切にすること
・⼈を応援すること
・過去・現在・未来の考え⽅
・時間の考え⽅

マインドセット

・ポジティブとネガティブの考え⽅
・成⻑と成⻑スピード
・コーチング・コンサルの受け⽅
・⽬標・⽬的の考え⽅
・感謝とメリット

・お⾦と時間の使い⽅
・モチベーションの考え⽅
・成⻑を継続する⽅法
・⾏動し続ける⾃分になるには？

・営業に必要な7つの⼈間⼒
・商品を購⼊する3つの⽬的
・商品を購⼊する4つのステップ
・コンテンツの6つのポイント
・起業家に必要なマインド

・コンサルの在り⽅
・男性性・⼥性性の違い
・⾃分と相⼿の幸せ

その他 ・価値観リスト解説 ・瞑想
・神社参拝

・ビジネスモデル解説
・⼼理学⽤語解説

・仲介業
・SNSマーケティング

⽣徒 - - ＜合計：1⼈〜5⼈＞
3ヶ⽉：15~30万、半年：30〜60万

＜合計：3人～10人＞
半年：40~60万、1年：80～110万

⽬標 「家族への感謝と謝罪の⼿紙」を読み、⾃分の
根本的な価値観を変える

⾃分だけでセルフコーチングとセルフ内観がで
きるようになる ⽉収30〜50万を達成 ⽉収100万を達成

⽬指す⼈物像① 振り回されていた⼤きな思い込みの価値観を外
し、⾃⼰を解放する。

⾃分の⾏きたい場所が分かることで、嫌であっ
た仕事が楽しくなり、毎⽇をイキイキと働くよ
うになる。

⼈・モノ・お⾦に感謝の気持ちが⾃然と出て、
⾃然と湧き出る幸福を感じる。

達成できると思っていなかった⾃分の⽬標を達
成でき、⼈⽣の充実感を得る。

⽬指す⼈物像② ネガティブなことからでもポジティブを受け⼊
れられるようになり、⾃分の世界観を変える。

⾃分で⾃分を変え、未来へ進めるようになり、
どんなことも⽴ち向かえる⾃信を持つ。

迷いと惰性で⽣きていた⼈⽣ではなく、⾃分の
好きなことで⾃由に⽣きるようになる。

稼げる⾃分になり、経済的にも精神的にも縛り
がなくなり、⾃由と解放感を得る。

⽬指す⼈物像③
今まで成⻑を感じられなかったとしても、成⻑
していると実感し、未来を信じられる⾃分にな
る。

今まで向かいたくても、向かえなかった1番や
りたかったことへ⾏動できるようになり、⼈⽣
のワクワクを感じる。

ついつい⼈に合わせてしまっていたが、⾃分を
受け⼊れられるようになり、ありのままの⾃分
で⽣きようと思える。

⾃分と他⼈の可能性を信じられるようになり、
⾃分と他⼈を応援する幸せを感じる。

※⼈によって進め⽅は変わってきます



コーチに必要な7要素
①コーチング 相⼿が本当に望んでいるゴールを引き出し、具体化する。

②カウンセリング 相⼿が⾏動したくても⾏動できない原因を特定し、解決する。

③コンサルティング 相⼿が悩んでいる課題を明確にし、解決策を提⽰する。

④営業 ⾃分から売り込まずに⾃然と相⼿が商品を購⼊する営業を⾝に着ける。

⑤集客 ⾒込客が集まってくる集客を仕組化する。

⑥コンセプト ⾃分が達成したい未来のビジョンを明確にし、使命を⾃覚する。

⑦商品作り 相⼿が⾒るだけで、買いたいと思われるコンテンツを作成する。
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※オールインワンで全て学べる
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コーチング＆カウンセリング＆コンサルティング

マインド
ブロック

ゴール ＜コーチング＞
本⼈がどうしても達成し
たい熱望するゴールを⾒

つける⼒

＜コンサルティング＞
ゴールまでのステップを
作り、その間にある課題

を解決する⼒＜カウンセリング＞
本⼈が気づかない

⼼のブレーキを⾒つけ、
解消する⼒
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＜①ステップ＞
商品開発

・コンセプト

＜②ステップ＞
集客

・リアル集客

・Web集客

＜③ステップ＞
セールス

＜④ステップ＞
サービス提供

・コーチング

・カウンセリング

・コンサルティング



カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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①コンパッション
ポリヴェーガル理論（脳神経科学）
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ネガティブ
な感情

全て感じると
ネガティブ
な感情



①コンパッション

未処理の感情を処理し、
⾃分も相⼿も赦し、受け⼊れる技術を得て、
ブレてもいつでもすぐに軸を戻せる⾃分になる
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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②内観

他⼈軸 家族軸

『他⼈軸』とは、幼少期の家族関係で作られた
『家族軸』のこと



115

⾃分

⺟⽗

祖⽗ 祖⽗祖⺟ 祖⺟
カルマ カルマ

カルマ

兄弟姉妹 パートナー

カルマ

⼦供

カルマ

カルマ
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②内観

⾃分軸家族軸

『家族軸』を『⾃分軸』へ戻し、
本当の意味で⾃分の⼈⽣を⽣きる



②内観

家族関係のカルマを断ち切り、
⾃分も⼤切な⼈も
『赦して、認めて、愛する』技術を得て、
幸せな家族を実現する。
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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③⼿紙

『謝罪・感謝・愛の⼿紙』
を家族全員（両親、兄弟姉妹、パートナー、⼦供）
に対して読み、
過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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現状の内
ゴール

現
在

理想の
タイムライン

規定の
タイムライン

過
去

次元上昇

本当は⽣きたい
理想の未来

そのまま何もしなければ
⾏きつきそうな未来

理想の⾃分

マインド
ブロック

重たくて、
動けない

④ゴール設定
現状の外
ゴール
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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⑤商品作り
実現したい世界『ビジョン』が明確
↓
その世界が実現していない原因を解消するための『ミッション』が明確
↓
サポートしたいと思う『ターゲット』が明確
↓
⾃分の商品の『コンセプト』が完成
↓
実績ゼロ・経験ゼロからでも
ターゲットが⾃然と購⼊したくなる『オリジナル商品』を作成
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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⑥集客・営業

＜売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法＞
⾒込客を集める集客⽅法を仕組化し、
⾃分から売り込まずに⾃然と相⼿が
商品を購⼊する営業法を⾝に着ける。

営業トーク資料や解説動画
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2つの集客方法

リアル集客
①友⼈・知⼈

②交流会

③⼝コミ

Web集客
①SNS(Facebookやインスタ)

②メルマガ・公式LINE

③セミナー
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ゼロスタートからの場合

リアル集客 Web集客
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ゼロスタートからの場合

①ステップ

友⼈・知⼈

②ステップ

交流会

③ステップ

セミナー

④ステップ

SNS集客
+LINE

⑤ステップ

メルマガ

⑥ステップ

広告

⑦ステップ
ブランディ
ング

リアル集客 Web集客

実績作り

専⾨性
作り

①実績、②専⾨性
でWeb集客



ゼロスタートから成幸する７ステップ

①友⼈・知⼈ お客様の声を取り、実績を作る。

②交流会 リアルとオンラインの両⽅の交流会でお客さんを作る。

③セミナー ⾃分の何の専⾨性が需要があるのかをテストマーケティング。
例：こくちーず、ジモティー、ストアカ、セミナー情報.COM、など

④SNS集客+LINE 実績と専⾨性を武器に情報発信を開始。
例：Facebook, Instagram、など

⑤メルマガ ステップメールを作り、資産化されたリストを構築。

⑥広告 ⾃動的に集客できる仕組みを構築。

⑦ブランディング 差別化された独⾃ブランドを確⽴。
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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⑦コーチング技術

お客さんを感動させる質問技術
↓

セッション技術に⾃信がつく
↓

⾃分の商品にも⾃信がつく
↓

セールスへの抵抗がなくなり、⾃然と売れる
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⑦コーチング技術
①「やりたいことを⾒つける」６２個を超える質問集
1⽇5分これやるだけで⼼のブレーキが外れてしまう
秘密のやる気爆速アップワーク

②「価値観を⾒つける」２０個を超える質問集
もうやりたいこと探しで迷わない！
真の価値観を炙り出す魔法の質問集

③タイムラインを意識するセルフ質問集
もう後悔なんてしない！毎⽇ワクワクした理想のゴール
へ⾃然と歩めるようになるセルフ・コーチング質問集
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⑦コーチング技術
④過去の事例集
• 「私のこと全然わかってくれないんです！」の対応
• 「やることいっぱいで何も進みません⼈」への対処
• 相⼿の性格は⽣まれつきかトラウマか確認しよう！
• 独⽴したのに前の職場の給料を超えられない
• あれもこれもやらなきゃいけない症候群の⼈
• お⾦がなくなるのが怖いクライアントへの質問
• ネガティブな感情を感じるのが怖い⼈への安⼼材料
• 苦⼿なことはやりたいことの可能性が⾼い
• ⾃⼰肯定感が低い要因
• ⽂章の書き⽅〜価値の教育
• 後悔するのが怖くて⼀歩踏み出せない(特殊ケース)
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• 忙しくなるのが嫌だと⾔ってる⼈への対処
• 「で、どうしたらいいんですか？」ばかり聞いて
くるクライアントについて

• どうして私ばっかりの⼈の対処法
• トラウマが強すぎて何もかもやりたくないクライ
アント

• トラウマを受けたクライアントへのアプローチ
• ⾔い聞かせてるのか本当にそう思ってるのかの⾒
分け⽅

• 後⼀歩と思う時ほど、今までと違う⽅法論を
• ⾃⼰客観視のための質問
• お⾦のブロックを外す
• お⾦のブロックを外す etc.



⑦コーチング技術
⑤⾃⼰愛を⾼めるワーク
過去も現在の⾃分も100％『赦し、認めて、愛する』
本当の⾃分と繋がるワーク

⑥死と向き合うワーク
⾃分の魂を着⽕させ、命を輝かせる⼈⽣を送るワーク

⑦感謝ワーク
⽣きとし⽣けるものに関係せずにこの世界へ⾃然と感謝し、
⾃分が⽣きる意味を感じるワーク etc.
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⑦コーチング技術

⑧パートナーシップ
男⼥の違いを知ることで、男性性と⼥性性を活かした
コーチングを⾏えるようになる。

etc.
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カリキュラム1年間

①コンパッション：⾃分も⼈も受容する技術
②内観：家族関係のカルマを断ち切る技術
③⼿紙：過去を完了させ、新しい未来を選択する儀式
④ゴール設定：過去・現在・未来の魂を統合するワーク
⑤コンテンツ：相⼿が⾃然と購⼊したくなるオリジナル商品作り
⑥集客・営業：売り込まずに商品購⼊まで⾄る販路開拓⽅法
⑦コーチング技術：お客さんを感動させる質問技術
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スピリチュアル講座
コーチング技術を上げるのに特化したスピリチュアル技術の習得

＜特別講座：合計3回＞
①キネシオロジー
筋⾁反射を利⽤して、⾃分と相⼿の無意識の原因を炙り出す技術

②⾃⼰浄化
⼈からの念、過去からの念を浄化し、悪運を消し、
常に運が良い⾃分を作る技術

③チャネリング、過去世
⾒えない世界の⼒を活かし、⾃分と相⼿の過去世を癒し、
魂のカルマを解消する技術
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著作権の使⽤

サポート起業家として、
⾃分の⽣徒となった⼈を幸せにするため、
学んだ内容を使⽤するのは、OK
⇒永久に活⽤できる知識

⼀部は⾃由に使⽤するのがNGなものもある。
しかし、情報商材として販売したり、
ネットで無断に掲載するのは、NG
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聞きたい質問？
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やってみたい
ですか？
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気になる
お値段ですが
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価値予想
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クラス - ベーシック アドバンス マスター

コース - セルフコーチング / 副業
コーチ プロコーチ スピリチュアル

期間 - 6ヶ⽉ 1年 1年
個⼈セッ
ション 4万 24万 48万 48万

セミナー 1万/回 24万 48万 48万
質問会 0.5万/回 24万 48万 48万
動画 50万 50万 50万 50万
LINE 2万/⽉ 12万 24万 24万
スピ講座 50万 - - 50万

合計
価値
予想

- 134万 218万 268万



通常価格
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通常価格
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クラス ベーシック アドバンス マスター

コース セルフコーチング
副業コーチ プロコーチ スピリチュアル

期間 6ヶ⽉ 1年 1年

合計
価値予想 134万 218万 268万

通常価格 70万 150万 200万



現状の内
ゴール

現
在

受ける受けないかで、⼈⽣の分岐点
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理想の
タイムライン

規定の
タイムライン

過
去

次元上昇

本当は⽣きたい
理想の未来

そのまま何もしなければ
⾏きつきそうな未来

理想の⾃分
現状の外
ゴール

145



この場
限定価格
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①『実名なし・写真なし』でも⼤丈夫な
ので、『お客さんの声』に協⼒してくれ
る

②今回、この場で決断できる
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限定価格の条件



この場申込者
限定価格＆特典
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クラス ベーシック アドバンス マスター
コース セルフコーチング / 副業コーチ プロコーチ スピリチュアル
期間 6ヶ⽉ 1年 1年

価値予想 134万 218万 268万
通常価格 70万 150万 200万
クレカ分割
(5.5%⼿数料)

50.64万
(⽉8.44万×6回)

101.28万
(⽉8.44万×12回)

126.6万
(⽉10.55万×12回)

クレカ⼀括
(5.5%⼿数料) 50.64万 101.28万 126.6万

クレカ⼀括
銀⾏⼀括 48万 96万 120万

通常特典①
個⼈セッション ⽉3回（元は⽉1回） ⽉4回（元は⽉1回） ⽉5回（元は⽉1回）

⼀括払い特典②
個⼈セッション ⽉4回 ⽉5回 ⽉6回

通常特典③
延⻑サービス

満⾜しなかった場合、満⾜するまで無料で最
⼤3ヶ⽉サービス継続

(副業コーチを⽬指す⽅は、売上48万稼げな
かった場合、売上48万稼げるまで、無料で
最⼤3ヵ⽉サービス継続)

1年以内に合計粗利96万(⼊⾦)稼げなかっ
た場合、合計粗利96万稼げるまで、無料
で最⼤1年サービス継続

1年以内に合計粗利120万(⼊⾦)稼げなかっ
た場合、合計粗利120万稼げるまで、無料
で最⼤1年サービス継続

通常特典④
継続サービス

⽉額3万で継続可能
（個⼈セッション以外）

⽉額2万で継続可能
（個⼈セッション以外）

⽉額1万で継続可能
（個⼈セッション以外）

通常特典⑤
紹介 - 三輪のメルマガ&Facebook

で無料紹介
三輪のメルマガ&Facebook
で無料紹介



投資⾦は
回収できるの？
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コーチ育成コースでは、
お客さん1〜4⼈獲得で回収できます！

100万 × 1本
50万 × 2本
25万 × 4本
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投資⾦は回収できるの？



＜スーパープレミアムコーチング＞
・1年間コーチング無制限
・思った成果がでなかった場合、1年間無料延⻑
・LINEや電話で相談無制限

⇒50〜100万円は安くないですか？
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投資⾦は回収できるの？



１年後、３年後、５年後、１０年後
あなたは合計で何⼈クライアントを
安定的に獲得し続けられるでしょうか・・・

10⼈、20⼈、40⼈・・・
300万、600万、1000万、2000万・・・
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コーチ育成コースに⼊れば。。。



受ける受けないかで
⼈⽣が⼤きく変わるため、
お伝えした以外の分割払い

も個別に相談
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⼀括払いを推奨



よくあるご質問
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Ｑ１：急な予定、急病などが⼼配です
セミナーや質問会は録画しますので後⽇ご覧になることができます。
個別セッションは⽇程変更可能です。

Ｑ２：私にできるかどうか不安です・・・
環境や仲間の⼒を借りることで『当たり前』が変わり、⾃信が持てるよ
うになります。また、僕や仲間にもいつでも質問ができるので、
セッションが不安、ということがどんどんなくなってきます！

Ｑ３：他の講座やコンサルを受けてますが⼤丈夫ですか？
他で変われなかったという⽅もたくさん変化しています。
この量でサポートをしている塾⾃体そう多くないとは思います＾＾
そして、毎⽉の個別セッションがあるので、
他の塾とのバランスを⾒ながらペース配分⼀緒に考えていけます。
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『⼈は何を後悔して死んでいくのか？』

⼈はやりたいことをやらなかったことを後悔して死んでいきます。
死ぬ時にやりたいことにチャレンジして、失敗したことは後悔しないです。

最終的には『やるか、やらないか』その2択で選択するだけ。僕もその⼀歩を踏み出す時は、とても怖かった。
でも、その⼀歩を踏み出したからこそ、今の⾃分がいる。
あなたが怖い気持ちも⼗分分かります。僕も本当に怖かったから。

だけど、あなたも最終的には『やる』と決めて、その⼀歩を踏み出すことは決めているはず。

『偉業を成すのも⼩さな⼀歩から』

私と⼀緒にその⼀歩を踏み出してみませんか？⼀緒に新しい未来をクリエイトするのを楽しみにしています(^^)

時空統合コーチ 三輪輝
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最後に・・・



物販コース
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サポート内容：コーチング
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サポート内容 メモ 内容 価値予想

個⼈セッション 1時間：ZOOM あなたに合わせたゴール設定、マインドブロック
解除 4万

セミナー 火曜日：20時～22時 ゴール設定、マインドブロック解除、などの具体
的⽅法、ワークしてフィードバックを重視 1万/回

ZOOM懇親会 火曜日：22時~22時半 ざっくばらんにおしゃべりをするお時間です。 -

質問会 ⽊曜⽇：10時～11時
⽊曜日：21時半～22時半

1⼈ひとりが持っているそれぞれの悩みや相談に回
答 1万/回

動画 300本以上 1000万以上⾃⼰投資で学んだ内容を動画撮影 50万

LINE メッセージ 直接メッセージでの相談OK 2万/⽉

スピ講座 3回 キネシオロジー、⾃⼰浄化、チャネリング、
過去世 50万

※セミナーは追加で不定期にも開催



サポート内容：物販
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サポート内容 メモ 内容 価値予想

個⼈セッション 1時間：ZOOM あなたに合わせたゴール設定、マインドブロック
解除 4万

仕⼊同⾏ 6時間：店舗@⼤阪/ネット ⼀緒に仕⼊同⾏し、⾒つけた利益商品は⽣徒さんに渡す 10万/回

質問会 ⽊曜日：22時半〜23時 1⼈ひとりが持っているそれぞれの悩みや相談に回
答 1万/回

動画 150本以上 150万以上の物販の投資で学んだ内容を動画撮影 50万

LINE メッセージ 直接メッセージでの相談OK 2万/⽉

※セミナーは追加で不定期にも開催



各クラス
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クラス ベーシック アドバンス マスター
コース プロ副業家 物販経営者 物販コーチ
期間 6ヶ⽉ 1年 1年

⽬指すもの① 働きながら、
サラリーマン給与を稼ぐ

⼀⽣⾃分で⾃分を変え続けられる
セルフコーチング技術を得る

プロコーチ能⼒を持つ
物販コンサルとして独⽴

⽬指すもの② 店舗仕⼊マスター
ネット仕⼊マスター

店舗とネットを組み合わせた仕⼊
⽅法をマスター

コーチ育成家
コンサル育成家

⽬指すもの③ 会社に頼らなくてもよい⼒を⾝に
着け、⾃信に満ちた⾃分になる

物販経営者としての発展していけ
る⾃分になる

⾃分と他者の経済的・精神的な幸
せと⾃由を追求し、実現する

⽬指す⽉収 ⽉収15~50万 ⽉収50~100万 ⽉収100〜130万

⽬指す時給 時給：2,000~3,500円 時給：3,000~6,000円 時給：5,000〜10,000円



各カリキュラム
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クラス ベーシック アドバンス マスター
コース プロ副業家 物販経営者 物販コーチ
期間 6ヶ⽉ 1年 1年

仕⼊同⾏ 計3回 計6回 計6回

個⼈
セッション ⽉2回 ⽉2回 ⽉3回

質問会 月：8回（計40回） 月：8回（計96回） 月：8回（計96回）

動画 無制限 無制限 無制限

LINE メッセージ無制限 メッセージ無制限 メッセージ無制限
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6カ月間の流れ

①基礎

仕⼊→納品→
販売

の流れを学ぶ

②店舗仕⼊

ホームセン
ター
ドラッグスト
ア
ディスカウン
トストア

③⽉商100万

融資を受けら
れる下地を作
る

④融資

ネット仕⼊と
納品の⾃動化
ための資⾦調
達

⑤ネット仕⼊

店舗以外の仕
⼊を増やす

⑥納品の⾃動
化

外注・組織化
をし、納品を
任せる

※⼈によって流れは変わる
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最初の⾏動リスト：第①ステップ
NO 項⽬ 内容

1 ビジネス⼝座開設 ⽣活費と事業費を分けるため、新しいビジネス⽤の⼝座を開設する

2 クレカ3枚以上⽤意

⽉末締め、10⽇締め、20⽇締め、のクレカを1枚づつ以上⽤意する。
毎⽉最⼤3枚まで
（例）
⽉末締め：楽天カード
10⽇締め：イオンカード
15⽇締め：majica donpen card（ドンキ仕⼊⽤）
20⽇締め：TSCカード

3 アマゾンせどりの教科書
アマゾンせどりの教科書を2冊読み、基礎を学ぶ。

①世界⼀やさしい Amazon せどりの教科書 1年⽣ (⽇本語) 単⾏本 – 2015/10/22（必ず読む）
②もっと世界⼀やさしい Amazonせどりの教科書 1年⽣ (⽇本語) 単⾏本 – 2019/10/18（どちらでもよい）

4 iPhone へ機種変更 携帯電話会社はどこでも⼤丈夫。iPhoneの世代もどれでも⼤丈夫。
5 アマゾン出品アカウント作成 ⼤⼝出店で登録をする。（⼩⼝出店にはしない）
6 アプリダウンロード ①せどりすとプレミアム (or Amacode、せどろいど)、②Amazon Seller、③Amazon ショッピングアプリ
7 価格改定ツール 価格改定ツール（プライスター）に登録する。
8 仕⼊ツール ①せどりすとプレミアム、②keepaへの登録
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最初の⾏動リスト：第②ステップ
NO 項⽬ 内容

1 フリマ出品
家にある不良品を売り、現⾦化。

（例）メルカリ、ラクマ、ヤフオク、PayPayフリマ

2 危険物解除 アマゾン出品アカウント作成後、危険物解除の申請をする。

3 FBA混合在庫の解除 ⾃分の商品と他⼈の商品を分けるために解除する。

4 納品⽤の梱包材購⼊ 納品に使⽤する梱包材を購⼊する

5 納品動画勉強 アマゾン⼤学の動画で納品の仕⽅を勉強する

6 メルカリ転売リスト 簡単な転売術を実際に⾝に着ける

7 出品規制解除 パナソニック、ソニー、バッファロー、⾷品の出品規制解除



気になる
お値段ですが

Copyright© 2022 株式会社ヴィーダ・クリエイション 166



価値予想
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クラス - ベーシック アドバンス マスター

コース - プロ副業家 物販経営者 物販コーチ

期間 - 6ヶ⽉ 1年 1年

仕⼊同⾏ 10万 30万 60万 60万
個⼈

セッション 4万 24万 48万 96万

質問会 0.5万/回 24万 48万 48万
動画 30万 30万 30万 30万

LINE 2万/⽉ 12万 24万 24万
合計

価値予想 - 120万 210万 258万



通常価格
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通常価格
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クラス ベーシック アドバンス マスター

コース プロ副業家 物販経営者 物販コーチ

期間 6ヶ⽉ 1年 1年

合計
価値予想 120万 210万 258万

通常価格 100万 170万 200万



現状の内
ゴール

現
在

受ける受けないかで、⼈⽣の分岐点
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理想の
タイムライン

規定の
タイムライン

過
去

次元上昇

本当は⽣きたい
理想の未来

そのまま何もしなければ
⾏きつきそうな未来

理想の⾃分
現状の外
ゴール

170



この場
限定価格
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①『実名なし・写真なし』でも⼤丈夫な
ので、『お客さんの声』に協⼒してくれ
る

②今回、この場で決断できる
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限定価格の条件



この場申込者
限定価格＆特典
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クラス ベーシック アドバンス マスター
コース プロ副業家 物販経営者 物販コーチ
期間 6ヶ⽉ 1年 1年

価値予想 120万 210万 258万
通常価格 100万 170万 200万
クレカ分割
(5.5%⼿数料)

69万
(⽉11.5万×6回)

126.6万
(⽉10.55万×12回)

132万
(⽉11.605万×12回)

クレカ⼀括
(5.5%⼿数料) 69万 126.6万 139.26万

銀⾏⼀括 66万 120万 132万

仕⼊同⾏ 計3回 計6回 計6回
⼀括払い
特典①
仕⼊同⾏

計4回（プラス1回） 計8回（プラス2回） 計9回（プラス3回）

通常特典②
個⼈セッション ⽉2回（元は⽉1回） ⽉2回（元は⽉1回） ⽉3回（元は⽉2回）

通常特典③
延⻑サービス

6ヶ⽉以内に粗利66万稼げなかった場合、
合計粗利66万稼げるまで、無料で最⼤3ヶ
⽉サービス継続（仕⼊同⾏は追加なし）

1年以内に合計粗利120万稼げなかった場合、
合計粗利120万稼げるまで、無料で最⼤1年
間サービス継続（仕⼊同⾏は追加なし）

1年以内に合計粗利132万稼げなかった場合、
合計粗利132万稼げるまで、無料で最⼤1年
サービス継続（仕⼊同⾏は追加なし）

通常特典④
継続サービス

⽉額3万で継続可能
(仕⼊同⾏&個⼈セッション以外)

⽉額2万で継続可能
(仕⼊同⾏&個⼈セッション以外)

⽉額1万で継続可能
(仕⼊同⾏&個⼈セッション以外)



『⼈は何を後悔して死んでいくのか？』

⼈はやりたいことをやらなかったことを後悔して死んでいきます。
死ぬ時にやりたいことにチャレンジして、失敗したことは後悔しないです。

最終的には『やるか、やらないか』その2択で選択するだけ。僕もその⼀歩を踏み出す時は、とても怖かった。
でも、その⼀歩を踏み出したからこそ、今の⾃分がいる。
あなたが怖い気持ちも⼗分分かります。僕も本当に怖かったから。

だけど、あなたも最終的には『やる』と決めて、その⼀歩を踏み出すことは決めているはず。

『偉業を成すのも⼩さな⼀歩から』

私と⼀緒にその⼀歩を踏み出してみませんか？⼀緒に新しい未来をクリエイトするのを楽しみにしています(^^)

時空統合コーチ 三輪輝
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最後に・・・


